
www.mylifestar.ch

Bien dans son job
bien dans sa vie

Valoriser ses compétences et son expérience
Retrouver efficacité et épanouissement



Transition personnelle & professionnelle
info@mylifestar.ch
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Bien dans son job, bien dans sa vie

Transition-perso
Programme
d’accompagnement holistique 
et multidisciplinaire
personnalisé, réalisable
en individuel ou en groupe 
(couple, famille, amis...).

Diagnostic

Identifier
Harmonier
Développer

Evaluations

Gagner en harmonie, en confiance
Réaliser ses projets
Retrouver le plaisir de vivre
Mieux communiquer
Refaire sa vie après une perte

MyLifeStar est marque déposée
par P&P Conseil Sàrl,

cabinet conseil en management
et développement de cadres, 

fondé en 1998.

Besoin de renouveau ? 
Faire ce que l’on aime faire, bien le faire, 

être reconnu pour ce que l’on fait.

MyLifeStar est une approche innovante et 
motivante de réorientation.

Nous vous aidons à clarifier et atteindre vos 
objectifs personnels & professionnels :

Rebondir, trouver sa voie, 
booster son potentiel, développer sa situation.

• Regard extérieur
• Outils leader mondial 
• Interventions ciblées
• Remobilisation et plaisir de vivre
• Résultats rapides


